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Nous avons reu un prix coup de cîur du comité de la semaine des 

personnes handicap®es de lôAbitibi-Témiscamingue pour nos actions 

faites de façon virtuelle ou présentielle, qui ont permis aux personnes 

handicapées de la région de garder leur lien avec le Pilier. 
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Et merci ¨ notre commanditaire 

Pour les rabais ®mis lors  

de location dôauto 
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�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�V���Y�L�F�W�L�P�H�V���G�·�X�Q���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���F�U�k�Q�L�H�Q���G�D�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�p�P�D�U�F�K�H�V 
 

Chez le m®decin     - Chez un sp®cialiste     - Chez lôavocat 
 

�%�H�V�R�L�Q���G�·�D�L�G�H���S�R�X�U���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q�H���U�H�V�V�R�X�U�F�H �� 

- Psychologues 
- Neurologues 
- Travailleurs (euses) sociaux (ales) 
- Centre de r®adaptation 
- Autres organismes 
 

�6�R�X�W�L�H�Q���D�X�[���I�D�P�L�O�O�H�V���H�W���D�X�[���S�U�R�F�K�H�V�� 

- Des rencontres de groupe sont organis®es dans votre r®gion. 
 

�5�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���S�R�X�U���F�L�E�O�H�U���Y�R�V���E�H�V�R�L�Q�V�� 

- Des rencontres ¨ domicile ou au bureau du Pilier 
- Grilles pour cibler les besoins 
 

�3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���j���G�H�V���F�D�I�p�V-�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���W�K�q�P�H�V���R�X���G�H�V���Y�L�V�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�� 

- Confiance en soi 
- Briser lôisolement 
- M®moire 
- R®seau social 
- Sexualit® 
- Relations familiales, etc. 
 

�$�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�R�F�L�R�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V���H�W���V�S�R�U�W�L�Y�H�V�� 

- Parc dôAiguebelle - Pique-nique 
- Cabane ¨ sucre - Billard 
- Quilles - Cin®ma 
- Jeux de soci®t® - Dards, etc é
  

�'�p�I�H�Q�G�U�H���O�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���O�H�V���L�Q�W�p�U�r�W�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���W�U�D�X�P�D�W�L�V�p�H�V���F�U�k�Q�L�H�Q�Q�H�V�� 

- Aide pour remplir des formulaires 

�6�·�L�P�S�O�L�T�X�H�U���V�X�U���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���F�R�P�L�W�p�V���S�R�X�U���G�R�Q�Q�H�U���V�H�V���L�G�p�H�V�� 

-  Comit® des loisirs     -   Comit® de la semaine provinciale     -   Comit® de financement 

�-�X�P�H�O�D�J�H�� 

- Rencontre par lôintervenant (e) dôune nouvelle personne traumatis®e cr©nienne avec un ancien  
traumatis® cr©nien. 
 

�5�p�S�L�W���D�X�[���S�U�R�F�K�H�V-�D�L�G�D�Q�W�V ��  

 - Côest du temps que le Pilier leur offre en accompagnant la personne qui a subi un         
traumatisme cranioc®r®bral dans une activit® au Pilier, lors dôune sortie en ville ou             
directement au bureau ou ¨ la maison. Ce moment pr®cieux permet aux proches aidants de 
prendre du temps pour eux, de se reposer de refaire leur plein dô®nergie. 
 

�5�p�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H �� 

- Permet ¨ la personne traumatis®e cr©nienne de r®int®grer un travail b®n®vole ce qui permet une 
r®alisation et une valorisation de soi. 


